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Complementaire therapieën 

Complementair <-> 
Regulier   



Lesstof 

• Lesbundel ‘complementaire therapieën 

 

               Hoofdstuk 1,2,3 



Geschiedenis 

• 3000 v. CHR. Balans tussen goede en kwade goden 
• Voeding en muziek (AARDE WATER VUUR LUCHT) 
• Hippocrates : Natuurlijk zelfgenezend vermogen = 

weerstand, de natuurlijke neiging tot genezing 
• Middeleeuwen, kruidentuinen, astrologen, tovernaars 

en kwakzalvers. 
• Vanaf 1700 moderne tijd start reguliere (dier) 

geneeskunde en homeopathie 
• 19e eeuw : specialisaties zoals lab.onderzoek 
• 20e eeuw: na tweede helft explosieve groei 

farmaceutische industrie 



Hippocrates , grondlegger 
geneeskunde 

• Hygiëne 

• Anamnese 

• Observatie 

• Prognose 

• Diagnose 

• Therapie 



Reguliere diergeneeskunde 

Een wetenschap die zich bezig houdt met 
ziekten van dieren en de genezing ervan.  

   

Opdracht in tweetallen 

Zie pagina 14 lesbundel  

 

In dit oude Griekenland ligt ook de basis van het esculaapteken; God Asklepios was in 

het Griekse godendom de god van de geneeskunde. Zijn staf met de slang die hij altijd 

bij zich had, werd later het teken van de geneeskunde. 

 
 



Complementaire diergeneeswijze 

• Vorm van gezondheidszorg waarbij de holistisch 
werkend diertherapeut werkt vanuit de filosofie 
dat een dier gezond is wanneer het geheel van 
fysieke, mentaal/sociale en energetische 
aspecten in en rondom het dier in balans is.  

• Symptomen worden gezien als uiting van het 
lichaam om aan te geven dat er iets niet helemaal 
goed gaat; dat kan fysiek, mentaal en/of 
energetisch zijn 



Doel 

• Doel van een complementaire behandeling is 
om het natuurlijk zelfgenezend vermogen, wat 
ieder levend wezen bezit, te activeren. Zodat 
deze de balans kan herstellen en symptomen 
of de ziekte, voor goed door het lichaam 
kunnen worden opgelost. 
 



Maatregelen 

• Zijn eigenlijk alle factoren die van invloed zijn op het 
welzijn van het paard; Levensomstandigheden, sociale 
factoren als de relatie tussen dieren onderling maar 
ook tussen dier en eigenaar, de huisvesting, de 
manier van voeren en de arbeid die het dier moet 
leveren. 

•  
En vormt dus een heel belangrijk onderdeel van het 
natuurgeneeskundig advies, omdat er, relatief snel 
een belangrijke bijdrage geleverd kan worden aan het 
verbeteren van de gezondheid en het welzijn van het 
dier, zowel preventief als curatief.  

 
 



Natuurlijke Middelen 

• De inschatting van het totaalbeeld van 
invloeden rondom het dier  

• Terugkoppeling naar het dier in zijn 
oorspronkelijke levensvorm; kudde, sociaal 
contact, veel ruwvoer, minimaal krachtvoer, 
etc.  

 



Drie vormen van Gezondheidszorg 

• Preventief (voorkomen) 

• Curatief (genezen) 

• Palliatief (ondersteunen) 



Verschillen Regulier en complementair 

   

 
   Regulier        Complementair                                             .    

  Symptoomgericht       Op het hele individu gericht 

 

  Onderdrukt/bestrijdt symptomen     Zet het zelfgenezend vermogen aan het werk 

 

  Behandelwijze afgestemd op de 

  aard van het symptoom       Behandelwijze afgestemd op eigenaar/dier  

 

  Kunnen bijwerkingen hebben     Minimaal bijwerkingen** 

 

  Werkt doorgaans snel       Kan snel werken, maar de behandeling kan ook  

                                                      meer tijd vragen  

 

 

  Curatief en palliatief*      preventief, curatief en palliatief 

 

  Werkt fysiek      Werkt fysiek, mentaal en energetisch 

 

  Ziet ziekte als fenomeen      Ziet symptoom als onderdeel van ziekteproces 

 
 
Figuur 2. de kenmerken van reguliere en complementaire  diergezondheidszorg naast elkaar 

 
 


